
Uinjilishaji Wa Afya Ya Jamii 
Mitaala Ya Usalama Wa Moto  
Kuzuia Moto Majumbani



Kusudi:  
Ili kuzuia moto kuwaka katika nyumba zetu.

Malengo: 
Washiriki wataelewa kwa nini moto katika nyumba zetu ni hatari na 
jinsi wanaweza kuzuia. 

Maelezo kwa Wafunzo:  
Somo hili limethibitishwa kuokoa maisha. Unacheza juku-mu 
kubwa katika kuzuia moto na kuokoa maisha na mali wakati  
unapofundisha somo hili. Kwa njia hiyo hiyo Biblia inatuhimiza kutii 
ukweli ambao Mungu hutufundisha katika kila kitabu na sio kuwa 
kama ulimwengu. Yakobo anatu-onya kuhusu madhara  makubwa 
ambayo dhambi inaweza kuwa na mtu; “Basi, baada ya tamaa 
imezaliwa, huzaa dhambi; na dhambi wakati kimekua kikamilifu, 
kitazaa kifo.“(Yakobo 1:15 NIV)

Tafadhali kumbuka kupee jumuiya namba sahihi au namba za simu 
za dharura katika eneo lako (Moto na dharura ya dharura).

Muda: dakika 30 hadi saa 1

Mtazamo:  
Mwezeshaji anaelewa jukumu la watu binafsi katika 
kuzuia moto majumbani.

Ustadi 
Washiriki wataweza kujadili nini cha kufanya ikiwa kuna 
moto.

Tathmini: 
Washiriki wanapaswa kujua jinsi ya kuzuia na kujibu
moto. Washiriki wanapaswa kukariri Zaburi 46: 1-2: 
“Mungu ndiye kimbilio letu na nguvu, msaada wa 
daima katika shida. Kwa hivyo hatutaogopa, ingawa 
ardhi itabadilika na milima ikianguka katikati ya 
bahari.“

Vifaa: 
Magazeti, Kalamu, Biblia, nambari za dharura, habari 
kuhusu mipango ya kujitolea ya kuzuia jamii na majibu. 

KUZUIA NA KUJIBU KWA MOTO KATIKA  
NYUMBA ZETU
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KUZUIA MOTO NYUMBANI KWETU
Somo La Kwanza:



D – Utafanya nini kuhusu hilo?

Sara alikuwa akipika ndani ya nyumba yake wakati mafuta 
yalimwagika na nyumba ikawaka moto. Alikimbilia nje ili 
kuomba msaada lakini moto ukenea haraka kwa nyumba 
zingine na haungeweza kusimamishwa.

S – Unaona nini?

H – Inachotokea nini?

O – Je, hii inatokea mahali petu?

W – Kwa nini hii hutokea?

SOMA HADITHI NA ULIZA MASWALI HAPA CHINI KUANZA 
MJADALA:
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D – Utafanya nini kuhusu hilo?

Sara alikuwa akipika ndani ya nyumba yake wakati mafuta 
yalimwagika na nyumba ikawaka moto. Alikimbilia nje ili kuomba 
msaada lakini moto ukenea haraka kwa nyumba zingine na 
haungeweza kusimamishwa.

S – Unaona nini?

H – Inachotokea nini?

O – Je, hii inatokea mahali petu?

W – Kwa nini hii hutokea?
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Unaweza kuzuia moto kwa kufanya uchaguzi jinsi nyumba yako 
imepangwa na mambo unayofanya: 

• Tambua hatari.
•  Angalia mawaya yaliyo wazi, kuwa na vifaa vingi sana katika idadi ya 

vizibo na kuunganisha nyaya yasiyo halali kinyume cha sheria.
• Usiwache mishumaa au moto wazi pekee bila kuangaliwa.
•  Hakikisha bidhaa ambazo zinaweza kushika moto kwa haraka 

hayakuhifadhiwa karibu na joto / mafuta / moto (mavazi, mapazia, 
nywele, mafuta, karatasi).

• Usi vute sigara kitandani.
• Ongea na watoto wako na majirani kuhusu kuzuia moto.

(Dakika 5 -10)

UNAWEZAJE KUZUIA MOTO NYUMBANI KWAKO?
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UNAWEZAJE KUZUIA MOTO NYUMBANI KWAKO?
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Soma na kujadili Wagalatia 6: 7-8
Biblia inazungumzia kuhusu matokeo ya uchaguzi tunayofanya. 
Tunapochagua kutii ukweli ulio ndani ya Biblia. Tunazuia matokeo 
mabaya ya dhambi. Kusoma kwa undani Biblia zetu kunaweza kuzuia 
matatizo mengi kwa ajili yetu na familia zetu. 
Wagalatia 6: 7-8 - “Msidanganywe: Mungu hakosewi; kwa maana kila 
mtu hupanda, atavuna pia. Kwa maana mtu anayepanda mwili wake 
atavuna uharibifu kutoka kwa mwili; bali aliyepanda Roho atavuna 
uzima wa milele kutoka kwa Roho.“(ESV)
 
(Dakika 5 -10) 

BIBLIA INASEMA NINI JUU YA UCHAGUZI TUNAYOFANYA?
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BIBLIA INASEMA NINI JUU YA UCHAGUZI TUNAYOFANYA?

Soma na kujadili 
Wagalatia 6: 7-8
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Unafika aje pahala pa usalama 
katika kesi ya moto?
• Piga mazoezi kuwa na moto kwenye nyumba 

(utaondokaje ikiwa kuna moto usio na udhibi-
ti?).

• Hakikisha milango ya kuondoka ni salama ku-
tumia (Gusa mlango ikiwa ni moto ili uweze 
kutambua njia nyingine).

• Ondoka mara moja.

• Bofya kengele.

• Jua njia zako za kutoroka. (hata katika    
jumuiya ikiwa moto utaenea haraka).

• Kuwa na mahali pa kukutana nje ya kila mtu 
anajua (hatua ya mkutano).

• Hakikisha kila mtu amehesabika naamejulika-
na pahali alipo.

Kwa nini ni muhimu kufanya mazoezi 
ya kutoka nyumbani kwako salama?
• Kufanya mazoezi kutoka kwenye dharura ita-

kusaidia kujua nini cha kufanya katika moto 
halisi. Wakati wa moto halisi unaweza kuogo-
pa na usijue cha kufanya. Ikiwa unafanya kazi ya 
kutoroka salama wewe na familia yako utakuwa 
na uwezekano mkubwa zaidi wa kutoka kwa huo 
moto bila kuumia.

• Kufanya mazoezi ya kutosha nyumbani huweza 
kuokoa maisha yako ikiwa moto utakapotokea. 
Vivyo hivyo, kufanya haki huweza kumpendeza 
Mungu na kusaidia kuboresha maisha yako.

Soma na Kujadili Waefeso 4: 31-32
Ephesians 4:31-32 – Waefeso 4: 31-32 - “Acha 
uchungu wote na ghadhabu na hotuba na 
udanganyifu ziwe mbali na wewe, pamoja na uovu 
wote. Muwe na huruma ninyi kwa ninyi, wapole, 
msameheane, kama vile Mungu alivyokusamehe.“ 
(ESV)

 
(Dakika 10 - 15)

KUTOKA KWA NYUMBA WAKATI WA 
DHARURA (E.D.I.T.H)
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KUTOKA KWA NYUMBA WAKATI WA DHARURA (E.D.I.T.H.)

Soma na Kujadili  
Waefeso 4: 31-32

Unafika aje pahala pa 
usalama katika kesi ya 
moto?

Kwa nini ni muhimu 
kufanya mazoezi ya 
kutoka nyumbani  
kwako salama?
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Unapaswa kufanya nini ikiwa kuna 
moto? 
• Bofya kengele - Waambie wengine kwa kupiga 

kelele “MOTO MOTO MOTO”.

• Ikiwa moto ni mdogo na unajua cha kufanya, 
jaribu kuzima ikiwa unaweza kufanya hivyo kwa 
usalama. (kuna mafunzo mengine juu ya mada 
hii).

• Ondoka na uende salama (usisimame kukusanya 
mali zako za kibinafsi na usirudi).

• Funga mlango (mi) unapotoka ili ujaribu 
kupunguza uenezi wa moto.

• Piga simu wa idara ya moto.

• Paza sauti ya kengele kwa majirani wako.

• kaa chini, tambaa juu ya sakafu ikiwa kuna moshi 
na ufunike mdomo wako na pua. (kupunguza 
pumzi ya kuvuta moshi).

• Nenda kwenye eneo lako la makutano.

• Hakikisha kila mtu yuko nje (kuchukua hesabu ya 
kichwa).

• Isipokuwa unasaidia kuzima moto, kaa nyuma 
kutoka kwenye moto na usaidie kuongoza 
brigade ya moto kwenye jamii wakati 
wanapofika. 

Ikiwa utaenda kusaidia kupambana 
na moto - unahitaji kujua nini?
• Unahitaji kuwa salama kwanza.

• Kutupa moto nje katika jamii huongeza hatari 
kwa kila mtu.

• Kuwahamasisha wengine kusaidia - kukusanya 
zana kusaidia kupambana na moto.  

Soma na kujadili Waefeso 5:8
Wakati wa moto halisi ni rahisi kuepuka moto bila 
hofu kama wewe upo tayari. Biblia inatuhimiza 
kutembea katika njia zote za Mungu na kumfuata 
Yesu. 

Waefeso 5: 8 - “Kwa wakati mmoja ulikuwa giza, 
lakini sasa una mwanga ndani ya Bwana. Tembea 
kama watoto wa nuru.“(ESV) 

(Dakika 10 - 20)

NINI CHA KUFANYA KWA MOTO HALISI

L1: pg 6a



Unapaswa kufanya nini 
ikiwa kuna moto?

Ikiwa utaenda kusaidia 
kupambana na moto - 
unahitaji kujua nini?

Soma na kujadili  
Waefeso 5:8

NINI CHA KUFANYA KWA MOTO HALISI
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NAMBARI YA SIMU NI GANI YA KUWASILIANA NA BRIGADE YA 
MOTO KATIKA JUMUIYA YAKO? 

Patiana namabari ya kikosi cha zima moto na huduma zingine za dharura.

Brigade ya moto inataka ku-saidia jamii.
• Unajua wapiganaji wa moto wanaoitikia katika jumui-ya 

yako?

• Unafikiria nini juu yao?

Unaweza kuwasaidiaje wanapo kuja 
kupigana moto katika ju-muiya yako?
• Wapiganaji wa moto wanataka kukusaidia na jumuia yako.

• Baadhi ya brigades za moto hawana vyanzo vya kutosha 
vya kufika nyumbani kwako lakini wanakuja kusaidia.

• Wakati brigade ya moto itakapokuja, weka nafasi yao kwa 
kusafisha eneo hilo ili gari lori liweze kupitia.

• Kutupa miamba na mawe kwa wapiga mo-to au vifaa 
vyao, kukata bomba ya moto, kuharibu au kuiba vifaa 
inamaanisha kuwa wapiganaji wa moto hawawezi 
kukusaidia kwa urahisi wakati wanapofika na hu-
wasababisha kuondoka.

• Unaweza kusaidia wazima moto kwa kueleza jamii 
kuwa wapiganaji wa moto wamekuja hapa kutusaidia 
kuizima moto. 

Je! Ungependa kujitolea kusaidia 
kupambana na moto katika jumui-ya yako 
au kusaidia wengine kujifunza kuhusu 
kuzuia moto?

Toa taarifa kuhusu brigades za kujitolea 
au shughuli za kuzuia moto na majibu ya 
jamii. 

(Dakika 5 to 10)
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Unajua wapiganaji wa moto wanaoitikia 
katika jumuiya yako?

NAMBARI YA SIMU NI GANI YA KUWASILIANA NA 
BRIGADE YA MOTO KATIKA JUMUIYA YAKO? 

Brigade ya moto inataka ku-saidia jamii.

Unafikiria nini juu yao?

Unaweza kuwasaidiaje wanapo 
kuja kupigana moto katika ju-muiya 
yako?

Je! Ungependa kujitolea kusaidia 
kupambana na moto katika jumuiya 
yako au kusaidia wengine kujifunza 
kuhusu kuzuia moto?
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MUHTASARI

Umejifunza nini kutoka somo hili?
• Unaweza kuzuia moto nyumbani kwako kwa kuwa 

makini juu ya usalama nyumbani kwako.

• Kufanya mipango ya kuondoka kwa moto na familia 
yako itawawezesha kuepuka moto kwa usalama ikiwa 
kuna moto halisi.

• Ikiwa kuna moto halisi julisha wengine, fikia kwa 
usalama na julisha brigade ya moto.

• Brigade ya moto inataka kukusaidia wewe na jamii 
yako zima moto.
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Umejifunza nini kutoka somo hili?

MUHTASARI
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MATUMIZI SALAMA YA MISHUMAA NA TAA
Somo La Pili:



Kusudi:  
Ili kuzuia moto kutokana na matumizi yasiyofaa ya mishumaa, 
taa na vyanzo vingine vya joto.

Malengo: 
Washiriki wataelewa jinsi ya kutumia mishumaa salama, taa na 
vyanzo vingine vyenye joto. 

Maelezo kwa Wafunzo:  
Somo hili limethibitishwa kuokoa maisha. Unacheza jukumu 
kubwa katika kuzuia moto na kuokoa maisha na mali wakati 
unapofundisha somo hili. Kwa namna hiyo hiyo Biblia 
inatuhimiza kuruhusu taa zetu ziangaze ili wengine waweze 
kuona mifano yetu ya Kiungu.

Tafadhali kumbuka kukupa jumuiya namba sahihi au nambari 
za simu za dharura katika eneo lako (Moto na dharura za 
dharura).

Masaa: Dakika 30 – Lisa 1

Mtazamo:  
Mwezeshaji anaelewa jukumu la mishumaa na vyanzo 
vingine vya kuanzisha moto za taa na jinsi ya kuzitumia 
vizuri.

Ujuzi: 
Washiriki wataweza kujadili jinsi ya kutumia mishumaa na 
taa na jinsi vinavyoweza kuwa hatari.

Tathmini: 
Washiriki wanapaswa kutaja njia za kutumia salama 
mishumaa na taa ili kuzuia moto hatari. Washiriki watajua 
jinsi ya kuwasiliana na kikosi cha zima moto ikiwa moto 
imewaka.
 
Washiriki wanapaswa kukariri Mathayo 5:15: “Wala watu 
hawawashi taa na kuiweka chini ya bakuli. Badala yake 
wanaiweka juu ya kinara chake, na inatoa mwanga kwa 
kila mtu ndani ya nyumba.” (NIV)

Vifaa: 
Magazeti, alama, Bibilia, nambari za dharura.

MATUMIZI SALAMA YA MISHUMAA NA TAA
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D – Utafanya nini kuhusu hilo?

S – Unaona nini?

H – Inachotokea ni nini?

O – Je, hii inatokea mahali petu?

W – Kwa nini hii hutokea?

Wale wavulana, Dan na Dominic, walitazama taa ya moto kwenye meza 
yao nyumbani. Walikuwa wanashangaa na kuwaka kwa huo moto. Dada 
yao, Lynn, alikimbia ndani ya chumba na akaigonga mshumaa. Moto 
ulipiga pazia na kuanza kuwaka.
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D – Utafanya nini kuhusu hilo?

Wale wavulana, Dan na Dominic, walitazama taa ya moto kwenye meza yao nyumbani. 
Walikuwa wanashangaa na kuwaka kwa huo moto. Dada yao, Lynn, alikimbia ndani ya 
chumba na akaigonga mshumaa. Moto ulipiga pazia na kuanza kuwaka.

S – Unaona nini?

H – Inachotokea ni nini?

O – Je, hii inatokea mahali petu?

W – Kwa nini hii hutokea?

SOMA HADITHI NA ULIZA MASWALI HAPA CHINI 
KUANZA MJADALA:
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Hatari za Mishumaa na Taa:
Je! Ni hatari zipi zipo za kutumia 
mishumaa na taa? 

Ni vifaa gani vingine ndani ya nyumba 
yako ni hatari kwa moto?

Matumizi ya mishumaa na taa:
Ni matumizi yapi ya mishumaa na taa?

MISHUMAA NA TAA-MATUMIZI A HATARI YAKE
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Matumizi ya mishumaa na 
taa
Ni matumizi yapi ya mishumaa 
na taa?
• Kuangaza maeneo ya kuishi.

• Kuwasha moto wa kupikia.

Hatari za Mishumaa na Taa
Je! Ni hatari zipi zipo za kutumia mishumaa 
na taa?
• Moto mingi unaosababishwa na mishumaa na taa 

hutokea katika nafasi ya kuishi.

• Kushikwa kwa usingizi maranyingi umeanzishwa kwa 
mishumaa au taa.

• Mavumbi yalioachwa karibu na mishumaa na taa 
inasababisha zaidi ya nusu ya moto uliotengenezwa na 
mishumaa na taa. Inazowasha ni pamoja na kitambaa, 
mapazia, nywele, mafuta, karatasi na kitu kingine 
chochote karibu na hiyo kitakachopata moto.

• Kucheza karibu au kugusa moto wa taa au taa pia 
unaweza kuanza moto na ni hatari.

Ni vifaa gani vingine ndani ya nyumba yako 
ni hatari kwa moto?
Wasaidie washiriki kufikiria mambo mengine 
ambayo inaweza kuwa hatari ya moto katika 
nyumba zao.

MISHUMAA NA TAA-MATUMIZI A HATARI YAKE
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Ni njia gani tunaweza  
kuzuia moto katika nyumba 
zetu tunapotumia mishumaa 
au taa? 

Nambari ya simu ni gani 
kwa kuwasiliana na brigade 
ya moto katika jumuiya 
yako?

VIDOKEZO VYA KUZUIA MOTO KWA AJILI YA MATUMIZI YA 
MISHUMAA NA TAA
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Ni njia gani tunaweza kuzuia moto katika nyumba zetu 
tunapotumia mishumaa au taa? 
• Zima mishumaa au taa wakati unatoka kwenye chumba au unapoenda kulala.

• Weka mishumaa au taa angalau inchi 12 (30 centimita) mbali na chochote 
kinachoweza kuchoma kama nguo, mapazia, nywele, mafuta, karatasi.

• Hakikisha watoto wanajua hatari za kucheza na mishumaa, taa au aina yoyote 
ya moto.

Nambari ya simu ni gani kwa kuwasiliana na brigade ya 
moto katika jumuiya yako?
Patiana nambari ya brigade ya moto na huduma nyingine za dharura. 

VIDOKEZO VYA KUZUIA MOTO KWA AJILI YA MATUMIZI YA 
MISHUMAA NA TAA
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Soma na Ongea 
Luka 11:33
Mithali 22:3
2 Timotheo 3:16

BIBILIA INATUAMBIA NINI KUHUSU UCHAGUZI TUNAOFANYA?
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Soma na Ongea Luka 11:33
Biblia inazungumzia juu ya matumizi ya taa katika maisha yetu. Injili ya Mathayo na Luka 
inatukum-busha kuangaza taa zetu mbele ya wengine.
Luka 11:33 - “Hakuna mtu anayetaa taa na kuiweka mahali ambapo itaficha, au chini ya bakuli, 
badala ya kuiweka juu yake, ili wale wanaoingia waweze kuona nuru.” (NIV )

Soma na Jadili Mithali 22: 3
Biblia inatuhimiza kuwa wenye busara katika kila kitu tunachofanya. Mpumbavu tu angeona 
hatari na kuendelea kwenda njia hiyo.
Mithali 22: 3 - “Mwenye busara anaona hatari na kujificha, lakini rahisi huendelea na kuteseka 
kwa hilo.” (ESV)

Soma na Ongea 2 Timotheo 3:16
Tunajifunza kuhusu kuzuia moto na jinsi gani inawe-za kuokoa maisha yetu na kutusaidia 
tusianze moto katika nyumba zetu. Vivyo hivyo, Biblia inaweza kutumika kutusaidia kuzuia 
kutokuchukia Mungu. Ili kujifunza jinsi ya kumpendeza Mungu lazima usome na kujifunza neno 
lake Biblia.
II Timotheo 3:16 - “Maandiko yote yamepumzika na Mungu na yanafaa kwa kufundisha, kwa 
kukataa, kwa kusahihisha, na kwa mafunzo kwa haki.” (ESV)

SOMA NA ONGEA 
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MUHTASARI

Fikiria nyuma hadithi hii 
mwanzoni mwa somo hili, 
ni nini kinachoweza kuzuia 
moto kwenye hadithi?

Umejifunza nini kuwa 
unaweza kufundisha 
wengine katika kuzuia 
moto?
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MUHTASARI

Fikiria nyuma hadithi hii mwanzoni mwa somo hili, ni 
nini kinachoweza kuzuia moto kwenye hadithi? 

Umejifunza nini kuwa unaweza kufundisha wengine 
katika kuzuia moto?

• Watoto sio pekee ambao hupenda kuangalia moto. Watu 
wazima watajikuta wakiangalia moto mara kwa mara.

• Tangu asubuhi ya wakati mtu amekuwa akitumia moto kupika 
na, kupunguza nyumba zao na joto kwa maeneo yao ya 
kuishi.

• Mishumaa na taa zinaweza kuwa hatari ikiwa hujali. Moto huo 
huo unaotusaidia pia unaweza kuja na madhara yake.

• Mishumaa na taa ambazo hazikutarajiwa zimejulika-na 
kuanza moto ambao unaweza kuchoma moto tu nafasi yako 
ya kuishi, lakini pia wengine wengi. Hata hivyo, kama sisi ni 
bidii karibu na mishumaa na taa tunaweza kuchukua hatua za 
kuzuia moto kutoka kutokea katika jamii yetu.

• Familia ingekuwa vizuri kuzungumza juu ya hatari za moto 
ulio wazi na kumshukuru Mungu kwa baraka ambayo hutoa.
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KUZUIA MOTO WA KUPIKIA
Somo La Tatu:



Kusudi: 
Ili kuzuia moto unaosababishwa na kupikia.

Malengo: 
Washiriki wataelewa na wataweza kuzuia na kuzima moto wa 
kupikia. 

Maelezo kwa Wafunzo: 
Somo hili limeshibitishwa kuokoa maisha. Moto wa kupikia 
umejulikana kuanza moto mikubwa, hasa katika vitongoji 
vya wa-tu wengi sana-kama yaliyomo ndani ya makazi 
yasiyojengwa. Un-apofundisha somo hili utaokoa maisha 
na kupunguza uharibifu wa mali kutoka kwa moto hatari. 
Tafadhali kumbuka kupatia jumuiya namba sahihi au nambari 
za simu za dharura katika eneo lako (MazimaMoto na gari za 
dharura).

Muda: Dakika 30 - saa 1

Mtazamo:  
Mwezeshaji anaelewa kuwa kuunda mazingira 
salama ya kupikia kunaweza kuokoa maisha na mali.

Ujuzi: 
Washiriki wataweza kutambua njia salama za kupika 
na jinsi ya kuzuia moto.

Tathmini: 
Wahiriki wanapaswa kutambua njia salama za kupika 
na jinsi ya kuzuia moto. Washiriki wanapaswa kukariri 
Yohana 3:16 ili kuwasaidia kuelewa vizuri jinsi ya 
kuzuia moto wa milele.

Vifaa: 
Magazeti, kalamu za alama, Bibilia, nambari za 
dharura.

KUZUIA MOTO WA KUPIKIA
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Anna alikuwa akipika nyumbani kwake na chakula kikashika moto. 
Aliogopa na akatupa jiko la kupikia na chakula kiliopo, nje ya 
mlango wa nyumba yake. Uchafu nje ya nyumba wake yaliliwaka 
moto na nyumba yake na wengine kadhaa wakapoteza makao zao 
kwa moto.

D – Utafanya nini kuhusu hilo?

S – Unaona nini?

H – Inachotokea nini? 

O – Je, hii inatokea mahali petu? 

W – Kwa nini hii hutokea? 
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D – Utafanya nini kuhusu hilo?

Anna alikuwa akipika nyumbani kwake na chakula kikashika moto. Aliogopa na akatupa 
jiko la kupikia na chakula kiliopo, nje ya mlango wa nyumba yake. Uchafu nje ya nyumba 
wake yaliliwaka moto na nyumba yake na wengine kadhaa wakapoteza makao zao kwa 
moto. 

S – Unaona nini?

H – Inachotokea nini? 

O – Je, hii inatokea mahali petu? 

W – Kwa nini hii hutokea? 

SOMA HADITHI NA ULIZA MASWALI HAPA CHINI KUANZA 
MJADALA:

L3: pg 2a



Kwanini moto huanza 
kutoka kwa kupika?

Tunaweza kufanya nini ili 
kuzuia moto kutoka kupikia?

KUZUIA MOTO WAKATI UNAPIKA
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Kwanini moto huanza kutoka kwa kupika?
• Jiko au moto unaachwa bila kushugulikiwa.

• Vitu vinaachwa karibu sana na eneo la kupika.

Tunaweza kufanya nini ili kuzuia moto kutoka kupikia?
• Kaa karibu na kile unachokipika na ufuatilie kwa karibu. (ikiwa unahitaji 

kuondoka, zima moto).

• Kaa macho na muangalifu unapokuwa ukipika. Pombe na madawa 
mengine yanaweza kukufanya ulale.

• Vaa nguo ambazo ziko fupi au kunja ili zisiweze kushika moto.

• Weka nywele zako na nguo zako mbali na moto.

• Weka watoto na wanyama mbali na eneo la kupikia (futi 3 
inapendekezwa).

• Weka safi na wazi nafasi karibu na eneo la kupikia kabla ya kuwasha 
moto. Hamisha bidhaa ambayo yanaweza kuchomeka. Hii ni pamoja na 
taulo za bakuli, mifuko, masanduku, karatasi na mapazia.

• Weka mkono wa sufuria umbali na wewe ndio mtu yeyote asiweze 
kuigonga ama kuivuta pande yako.

• Weka kifuniko cha sufuria au sinia ya chuma karibu. Tumia kwa kufunika 
sufuria ikiwa itakamata moto. Hii itazima moto.

KUZUIA MOTO WAKATI UNAPIKA
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Je! Ni hatari gani nyumbani 
mwako ambayo inaweza 
kusababisha moto ya 
kupikia?

Unawezaje kuzima moto 
mdogo wa kupikia?

MOTO WA KUPIKA
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MOTO WA KUPIKA

Je! Ni hatari gani nyumbani kwako ambazo zinaweza kusababisha 
moto wa kupika? 
• Mafuta 

• Grisi 

• Bidhaa ambavyo vinaweza shika moto kwa upesi (nguo, mapazia, nywele, mafuta, kara-
tasi na kitu kingine chochote kitakachopata moto).

Unawezaje kuzima moto mdogo wa kupikia?
• Usiweke maji juu ya moto wa mafuta, funikia moto huo na kifuniko au sinia.

• Weka sufuria ambapo iko. Usiondoe au kuisongesha!

• Songesha kifuniko ya sufuria. Hii ina toa hewa ndani ya sufuria.

• Zima moto.

• Weka kifuniko kwenye sufuria hadi iwe baridi.

• Usijaribu kuzima moto wa mafuta au mafuta kwa maji. Maji yataongeza moto.

• Usiwahi tumia unga wa kupika chapati au ugali ili kuzima moto inaweza kulipuka au 
kufanya moto uwe mbaya zaidi.

• Kwa moto wa tanuri, punguza joto na weka mlango umefungwa.

• Kwa moto wa microwave, futa kitengo na hakikisha mlango umefungwa.
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Je! Unataka Kuzima miali ya 
dhambi maishani mwako?

UNAHITAJI KUFANYA NINI WAKATI HUWEZI 
ISIMAMISHA MOTO?

Soma na ujadili 
2 Wakorintho 5:17

Kuzima Dhambi Maishani 
Mwako
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Unahitaji kufanya nini wakati huwezi isimamisha 
moto?
• Piga kengele: na upige mayowe MOTO MOTO MOTO.

• Pigia simu Brigade ya Moto.

• (Kutoa nambari ya brigade ya moto na huduma nyingine za 
dharura kwa washiriki).

• Pata Usalama

(angalia Kuzuia na Kujibu Moto katika mafunzo ya nyumba zetu 
kwa maelezo zaidi).

Kuzima Dhambi Maishani Mwako 
Je! Unataka kuzima miali ya dhambi maishani mwako?  

Yesu ndiye pekee anayeweza kusamehe dhambi zako na 
kugeuka wewe kuwa mtu mpya.

UNAHITAJI KUFANYA NINI WAKATI HUWEZI 
ISIMAMISHA MOTO?
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SIMAMA

ANGUKA

Je! Unataka kuzima moto wa dhambi katika 
maisha yako?

Unapaswa kufanya nini ukichoma ngozi yako?

Unapaswa kufanya nini ikiwa nguo zako zikishika moto?

Namba gani ya kuwasiliana na brigade ya 
moto katika jumui-ya yako?

ZUNGUKA
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Je! Unaweza kuzuia aje kupata moto kutoka kupikia?
• Tumia kinga za kupika, kuchukua chakula nje ya tanuri, kupikia jiko, shimo la moto na 

microwave.
• Weka uso wako mbali na mvuke ya moto.
• Weka chakula na vinywaji vya moto mbali na vijiji na meza.

Unapaswa kufanya nini ukichoma ngozi yako?
• Poesha pahali palipo adhiriwa.
• Weka palipo chomwa katika maji baridi mara moja.
• Weka huko kwa muda wa dakika tatu hadi tano. Hii husaidia kuacha kuungua.
• Funika kwa nguo safi, na kavu. Ikiwa kuchomeka ni kubwa kuliko mkono wako, pata 

msaada wa matibabu.

Unapaswa kufanya nini ikiwa nguo zako zikishika moto?
• Simama papo hapo ambapo ulipo. 
• Jiangushe chini, na kufunika uso wako kwa mikono yako.
• Rudia tena na tena, au kurudi mbele na nyu-ma. Endelea kufanya hivyo mpaka moto utazimika. 

Namba gani ya kuwasiliana na brigade ya 
moto katika jumui-ya yako?
Kutoa nambari ya brigade ya moto na huduma nyingine za dharura.
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Umejifunza nini kwamba unaweza kuwaambia 
wengine kuhusu kuzuia na kuzima moto wa 

kupikia? 

MUHTASARI
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MUHTASARI

Kupika vyakula vizuri kwa familia zetu ni jambo nzuri sana. Mafuta kutoka 
kupikia yanaweza kupunguzwa ikiwa tutachukua hatua kutambua na kupunguza 

hatari zinazotuzingira.

Umejifunza nini kwamba unaweza kuwaambia 
wengine kuhusu kuzuia na kuzima moto wa 

kupikia? 
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KUZUIA KUCHOMEKA KUTOKA MOTO
Simama Anguka na Zunguka

Somo La Nne:



Kusudi: 
Ili kuzuia kupoteza maisha au uwezekano wa kuchomeka 
vibaya wa-kati mtu anaposhika moto. 

Malengo:  
Washiriki wataelewa na kuonyesha mbinu ya kuokoa maisha 
kwa kufanya ujuzi wa Simama, Anguka na Kuzunguka. 

Maelezo kwa Wafunzo: 
Somo hili limeshibitishwa kuokoa maisha. Unacheza juku-
mu kubwa katika kuzuia moto na kuokoa maisha wakati 
unapofundisha somo hili. Kwa namna hiyo hiyo Biblia 
inatuhimiza kuzuia uwezekano wa adhabu ya milele kwa 
kumtegemea Yesu Kristo kutusamehe dhambi zetu.

Tafadhali kumbuka kupatia jumui-ya namba sahihi au 
nambari za simu za dharura katika eneo lako (dharura ya 
moto na ya wagonjwa).

Muda: Dakika 30 - saa 1

KUZUIA KUCHOMEKA KUTOKA MOTO
Simama Anguka na Zunguka

Mtazamo:
Mwezeshaji anaelewa kuwa kuonyesha vizuri watu 
jinsi ya kuzima moto wakati inakuhusisha wewe na 
nguo zako kunaweza kuokoa maisha.

Ujuzi:
Washiriki wataweza kuonyesha mbinu ya simama, 
anguka na zunguka.

Tathmini:
Washiriki wanapaswa kuonyesha mbinu ya simama, 
kuanguka na kuzunguka. Washiriki wanapaswa 
kukariri 1 Yohana 1: 9 ili kuwasaidia kuelewa vizuri 
jinsi ya kuzuia moto wa milele.

Vifaa:
Magazeti, akalamu za alama, Bibilia, nambari za 
dharura.
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Msichana mdogo, Lucy, alitaka kuwa kama mama yake alipokua 
mnene. Mara nyingi alifikiri itakuwa aje an-geweza kupika. Mama yake 
alimruhusu dada yake mnene kupikia familia wakati alipaswa kwenda 
kufanya kazi na Lucy alitaka pia kusaidia. Lucy kamwe hakutarajia nguo 
zake kukamata moto siku hiyo. Alipokuwa aki-simama juu ya jiko, nguo 
zake zilishika moto na kuanza kuchomeka. Mara moja akaogopa na 
kuanza kukim-bia.

L4: pg 2b

D – Utafanya nini kuhusu hilo?

S – Unaona nini?

H – Inachotokea nini? 

O – Je, hii inatokea mahali petu? 

W – Kwa nini hii hutokea? 



D – Utafanya nini kuhusu hilo?

Msichana mdogo, Lucy, alitaka kuwa kama mama yake alipokua mnene. Mara nyingi alifikiri 
itakuwa aje an-geweza kupika. Mama yake alimruhusu dada yake mnene kupikia familia 
wakati alipaswa kwenda kufanya kazi na Lucy alitaka pia kusaidia. Lucy kamwe hakutarajia 
nguo zake kukamata moto siku hiyo. Alipokuwa aki-simama juu ya jiko, nguo zake zilishika 
moto na kuanza kuchomeka. Mara moja akaogopa na kuanza kukim-bia.

S – Unaona nini?

H – Inachotokea nini?

O – Je, hii inatokea mahali petu?

W – Kwa nini hii hutokea?

SOMA HADITHI NA ULIZA MASWALI HAPA CHINI KUANZA 
MJADALA:
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Je, unadhani kuna njia bora ya 
kuzima moto?

IKIWA NGUO ZAKO ZINAKAMATA MO-TO UTFANYA NINI?

Je, unayotenda,unafanya moto 
uwe mkubwa zaidi au mdogo?

Je, unadhani kwamba hii inaweza 
saidia kuzuia moto usikue mkubwa 
kama nguo zako zitaka-po shika 
moto?

L4: pg 3b



KUFUNDISHA SIMAMA, ANGUKA NA ZUNGUKA
SIMAMA  
Wakati nguo zako zikishika moto unapaswa 
kutambua mara moja tatizo hilo na usimame. 
Usikimbie, utafan-ya moto uwe mkubwa zaidi na 
kukuumiza zaidi.

ANGUKA  
Baada ya kusimama unapaswa kujiandaa 
kuanguka.

ZUNGUKA 
Baadae chukua hatua kwa kufunika uso wako 
ukiwa kwenye sakafu na kuenda kwa mviringo 
mbele na nyu-ma mpaka moto uzimike.

Hatua hii inapaswa kufanyika haraka 
sana ikiwa nguo zako zinapata moto.

Je, unadhani kwamba hii inaweza 
saidia kuzuia moto usikue mkubwa 
kama nguo zako zitaka-po shika 
moto?

Jadili nini kinachofanya iwe rahisi au 
ngumu. Majadili-ano iwe juu ya jinsi 
mbinu hii inaweza kupunguza maje-
raha kutoka kwa moto.

SIMAMA 

ANGUKA 

ZUNGUKA

IKIWA NGUO ZAKO ZINAKAMATA MOTO 
UTFANYA NINI?

Washiriki wanaweza kuzungumza kukimbia (kufanya moto kuwa kubwa zaidi), 
kupiga kelele au hata kuanguka kwenye sakafu.

Je, unayotenda,unafanya moto uwe mkubwa zaidi au mdogo?
Mbio = moto mkubwa
Kupiga kelele = hakuzii moto kuacha kuwaka
Kuanguka kwenye sakafu = Unaweza kusaidia

Je, unadhani kuna njia bora ya kuzima moto?
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HEBU TUFANYE MAZOEZI YA , SIMAMA, ANGUKA NA 
ZUNGUKA

Jukumu la kucheza:
Jifanye kuwa unakamata moto na kufanya ujuzi wa , Simama, An-guka na Zunguka.

SIMAMA
Wakati nguo zako zikishika 
moto unapaswa kutambua 
mara moja tatizo hilo 
na usimame. Usikimbie, 
utafan-ya moto uwe 
mkubwa zaidi na kukuumiza 
zaidi.

ANGUKA
Baada ya kusimama 
unapaswa kujiandaa 
kuanguka.

ZUNGUKA
Baadae chukua hatua 
kwa kufunika uso wako 
ukiwa kwenye sakafu na 
kuenda kwa mviringo 
mbele na nyu-ma mpaka 
moto uzimike.
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HEBU TUFANYE MAZOEZI YA , SIMAMA, ANGUKA NA 
ZUNGUKA

Jukumu la kucheza:
Jifanye kuwa unakamata moto na kufanya ujuzi wa , Simama, Anguka na Zunguka.

SIMAMA
Wakati nguo zako zikishika 
moto unapaswa kutambua 
mara moja tatizo hilo 
na usimame. Usikimbie, 
utafan-ya moto uwe 
mkubwa zaidi na kukuumiza 
zaidi.

ANGUKA
Baada ya kusimama 
unapaswa kujiandaa 
kuanguka.

ZUNGUKA
Baadae chukua hatua 
kwa kufunika uso wako 
ukiwa kwenye sakafu na 
kuenda kwa mviringo 
mbele na nyu-ma mpaka 
moto uzimike.
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Warumi 3:23 and Warumi 6:23 
A = Kubali

Vitendo 16:31
B = Amini

Yohana 1:9 and Warumi 10:9 
C = Kukiri

SOMA NA UJADILI
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Warumi 3:23 na Warumi 6:23
Biblia inazungumza juu ya dhambi maishani mwetu na jinsi inavyotutumia kama moto. Warumi 3:23 
inatuambia: “Kwa maana wote wamefanya dhambi na kupungukiwa na utukufu wa Mungu.” Bibilia 
pia inaendelea kusema katika Warumi 6:23, “Kwa maana mshahara wa dhambi ni mauti, lakini 
karama ya Mungu ni uzima wa milele katika Yesu Kristo Bwana wetu.”
 
Ikiwa unataka kuacha kutenda dhambi lazima kwanza ukubali kwamba wewe ni mwenye dhambi na 
utubu.
A = Kubali

Matendo 16:31
Sio maarifa rahisi ya Mungu Baba au Yesu Kristo mwanawe ambayo yataturuhusu kuingia mbinguni. 
Tunajiandaa kwa kuamini     kwamba Yesu kweli ni Mwana wa Mungu. Matendo 16:31 inasema, 
“Mwamini Bwana Yesu na utaokoka.”
B = Amini

Yohana 1: 9 na Warumi 10: 9
Tunachukua hatua kwa kukiri dhambi zetu kwa Yeye pekee anayeweza kuwasamehe: Mungu. 1 
Yohana 1: 9 inasema, “Tukikiri dhambi zetu yeye ni mwaminifu na wa haki kutusamehe dhambi zetu, 
na kutusafisha na udhalimu wote.” Warumi 10: 9 pia inatuambia, “Kwa sababu, ikiwa ukikiri kwa 
kinywa chako kwamba Yesu ni Bwana na unaamini moyoni mwako kwamba Mungu alimfufua kutoka 
kwa wafu, utaokolewa.”

Tunachukua hatua kwa kukiri Yesu Kristo kama Bwana na Mwokozi wetu.
C = Kiri

SOMA NA UJADILI
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NI NAMBA GANI YA ZIMA MOTO YA MTAA YAKO 
UNAWEZA PIGA KUPATA USAIDIZI KATIKA JAMII YAKO?

L4: pg 6b



NI NAMBA GANI YA ZIMA MOTO YA MTAA YAKO 
UNAWEZA PIGA KUPATA USAIDIZI KATIKA JAMII YAKO? 
Toa nambari ya kikosi cha zima moto na huduma zingine za dharura.
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Umejifunza nini?

MUHTASARI
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MUHTASARI

Umejifunza nini?
• Ikiwa unatumia simama, kuanguka na kuzunguka 

utazuia majeraha ya moto na kupunguza kuenea 
kwa moto.

• Kwa kukubali sisi ni wenye dhambi, kumwamini Yesu 
Kristo na kukiri dhambi zetu, tunaweza kuwa na 
uzima wa milele, bila moto.

L4: pg 7a



KUZUIA MOTO WA UMEME
Somo La Tano:



Kusudi: 
Ili kuzuia moto unasababishwa na waya mbaya ya umeme.

Malengo: 
Washiriki wataelewa na kuwa na uwezo wa kutambua waya 
ambayo yamegunduliwa ni mbaya.

Maelezo kwa Wafunzo: 
Somo hili limeshibitishwa kuokoa maisha. Waya mbaya ya 
umeme imejulikana kuanza moto, hasa katika maeneo yenye 
wakazi wengi yaliyomo ndani ya makazi ya-siyojengwa.   
Unapofundisha somo hili utasaidia kuokoa maisha na mali 
katika jamii.

Masaa: Dakika 30 – Lisaa 1

Mtazamo:
Mwezeshaji anaelewa kuwa kutambua hatari za 
umeme kunaweza kuokoa maisha na mali.

Ujuzi:
Washiriki wataweza kutambua hatari za umeme na 
kujifunza jinsi ya kuzuia moto.

Tathmini:
Washiriki wanapaswa kuwa na uwezo wa kutambua 
hatari za umeme na njia za kurekebisha hatari kutoka 
kwa umeme. Washiriki wanapaswa kukariri Yohana 
3:16 ili kuwasaidia kuelewa vizuri jinsi ya kuzuia moto 
wa milele.

Vifaa:
Magazeti, kalamu za alama, Bibilia, nambari za 
dharura.

KUZUIA MOTO WA UMEME
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D – Utafanya nini kuhusu hilo?

S – Unaona nini?

H – Nini kinaendelea?

W – Je! Hii inatokea mahali petu?

O – Je! Hii inatokea mahali petu?

JUKUMU LA KUCHEZA

wanajamii 3 wanasemezana:

Mtu 1: Nataka kuwa na umeme katika 
nyumba yangu.

Mtu 2: Unaweza kwenda kwa 
kampuni ya umeme ili umeme uweze 
kushikamana nyumbani kwako. 

Mtu 3: Nina njia nyingine ya kupata 
umeme - kwa nini usiipatie moja kwa 
moja kutoka mstari mkuu?

Mtu 2: Inaweza kuwa nafuu, lakini ni 
ghali zaidi kwa sababu si salama. 
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D – Utafanya nini kuhusu hilo?

S – Unaona nini?

H – Nini kinaendelea?

W – Je! Hii inatokea mahali petu?

O – Je! Hii inatokea mahali petu?

JUKUMU LA KUCHEZA

wanajamii 3 wanasemezana:

Mtu 1: Nataka kuwa na umeme katika 
nyumba yangu.

Mtu 2: Unaweza kwenda kwa 
kampuni ya umeme ili umeme uweze 
kushikamana nyumbani kwako. 

Mtu 3: Nina njia nyingine ya kupata 
umeme - kwa nini usiipatie moja kwa 
moja kutoka mstari mkuu?

Mtu 2: Inaweza kuwa nafuu, lakini ni 
ghali zaidi kwa sababu si salama. 
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Tunawezaje kutumia umeme?

NGUVU YA UMEME

Je unapataje nguvu ya umeme ndani ya 
nyumba zetu?

Ni hatari gani zapatikana na umeme? 
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Je! Tunapataje umeme ndani ya nyumba zetu?
Umeme inaweza kuletwa ndani ya nyumba kutoka kwa mistari ya nguvu kisheria 
au kinyume cha sheria. Ikiwa ni kisheria mnunuzi hulipa moja kwa moja kampuni ya 
umeme.

Tunawezaje kutumia umeme?
Umeme ni chombo chenye nguvu sana kinachotumiwa kila siku. Pamoja na hayo 
tuna weka mwangaza nyumba zetu na kuitumia kwa aina fulani za kupika. Baadhi 
ya majengo pia hutumia umeme kwa joto au baridi.

Ni hatari gani zapatikana na umeme? 
Wakati umeme hutumiwa vibaya unaweza kusababisha kifo kutokana na mshtuko 
wa umeme au kuanza moto ambao huwezi simamishwa kwa urahisi.

NGUVU YA UMEME
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NGUVU YA MUNGU

Soma na kujadili 
1 Mambo ya Nyakati 
29:11 
Waebrania 4:12
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1 Mambo ya Nyakati 29:11 inatuambia; “Ee Bwana, ukuu na nguvu na utu-
kufu na ushindi na utukufu, kwa maana yote yaliyo mbinguni na duniani ni 
yako. Ufalme wako ndio, Ee Bwana, na wewe umeinuliwa kama kichwa juu 
ya yote. ”

Mungu si mwenye nguvu tu, bali pia Biblia. 

Waebrania 4:12 “Kwa kuwa neno la Mungu ni hai na yenye nguvu. Ni kali 
zaidi kuliko upanga mkali wa upanga wote, kukata kati ya nafsi na roho, 
kati ya pamoja na marongo. Inafungua mawazo yetu ya ndani na tamaa.“

NGUVU YA MUNGU
Biblia inazungumzia jinsi Mungu anavyo nguvu. 

Soma na kujadili 
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KUTAMBUA HATARI
Je, ni hatari gani ulizoziona na matumizi ya umeme? 

Angalia karibu - unaweza kutambua ha-tari yoyote ya umeme hapa?

KUPUNGUZA HATARI
Je, baadhi ya hatari hizi zinaweza kupunguzwa?

Waya wazi

Vyombo vingi sana 
kwenye kamba moja ya 

umeme

Umeme ulitolewa 
kutoka jirani au 

mstari wa nguvuya 
umeme

Nyaya za upanuzi chini 
ya mazulia au kwenye 

milango
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KUTAMBUA HATARI 
Je, ni hatari gani ulizoziona na matumizi ya umeme? 

Angalia kote eneo lako ili uone ikiwa 
kuna hata-ri yoyote:
• Waya wazi.
• Vyombo vingi sana kwenye kamba moja ya umeme. 
• Cords za upanuzi chini ya rugs au kwenye milango. 
• Umeme ulipigwa kutoka jirani au mstari wa nguvu.

Kupunguza Hatari
Je, baadhi ya hatari hizi zinaweza 
kupunguzwa? 
Ongea juu ya jinsi hatari zinaweza 
kupunguzwa:
• Tumia mkanda wa umeme ili kufikia waya zilizo wazi.

• Epuka kutumia vifaa vingi mara moja ambayo itapunguza 
waya.

• Ondoa vitu unapokuwa usizotumia.

• Epuka mbio za ugani chini ya mazulia au kwenye mlango. 
Mikanda ya upanuzi inapaswa kwenda pamoja na ukuta 
katika kona ili kuepuka watu kutembea juu yao na 
kuharibu kamba kwa kipindi cha muda mrefu.

• Ununuzi wa umeme moja kwa moja kutoka kwa kampuni 
ya nguvu na kuruhusu kampuni ya nguvu kuunganisha na 
kudumisha umeme ndani ya nyumba yako.

• Tahadhari watoto wa hatari za kucheza na umeme.
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Umewahi kutambua au 
kutambua dhambi iliyo 
katika maisha yako? 

Soma 1 Yohana 1: 8-10

HATARI KATIKA MAISHA YETU KIROHO

L5: pg 6b



Yohana Kwanza 1: 8-10: “Ikiwa tunasema hatuna dhambi, tunajidanganya 
wenyewe, na ukweli hauko ndani yetu. Ikiwa tunakiri dhambi zetu, 
yeye ni mwaminifu na mwenye haki ili kutusamehe dhambi zetu na ku-
tutakasa kutoka kwa udhalimu wote. Ikiwa tunasema hatukufanya dhambi, 
tunamfanya awe mwongo, na neno lake halipo ndani yetu.“

Umewahi kutambua au kutambua dhambi iliyo katika maisha 
yako? 
Dhambi ni hatari! Biblia inatuhimiza kukiri dhambi zetu kwa Mungu. 

Soma na Ujadili

HATARI KATIKA MAISHA YETU KIROHO
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Unawezaje kuzima moto 
ya umemekwa usalama?

Unaweza kupataje msaada 
ili kuzima moto?

VILE KUZIMA MOTO YA UMEME
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VILE KUZIMA MOTO YA UMEME

Unawezaje kuzima moto ya umemekwa usalama? 
• Ondoa chanzo cha umeme haraka iweze-kanavyo.
• Ikiwa unaweza kuzima moto wakati  um-dogo, fanya hivyo.
• Usitumie maji kwenye moto wa umeme. Tumia mtungi wa moto wa 

poda au (ABC) ambao hautashika moto.
• Unaweza kutumia mchanga au uchafu ku-waka moto, lakini kumbu-

ka ikiwa poda bado iko kwenye hali bado ni hatari.
• Kama hakuna mtungi wa moto wa kuzima umeme, kwanza na kisha 

kutumia maji.

Unaweza kupataje msaada ili kuzima moto? 
• Toa sauti kwa nguvu: MOTO MOTO MOTO.
• Piga Brigade ya Moto.
• Kutoa nambari ya brigade ya moto na huduma nyingine za dharura 

kwa washiriki).
• Enda eneo wa usalama.

(angalia Kuzuia na Kujibu Moto katika mafunzo ya nyumba zetu kwa 
maelezo zaidi).
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Je! Unataka kuzima moto wa 
dhambi katika maisha yako?

Soma na kujadili 2 Wakorintho 
5:17

KUZIMA DHAMBI KATIKA MAISHA YAKO
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2 Wakorintho 5:17: ”Kwa hiyo, ikiwa mtu yupo ndani ya Kristo, yeye ni 
uumbaji mpya. Zamani imepita; tazama, mpya imekuja.“

Je! Unataka kuzima moto wa dhambi katika maisha yako? 
Yesu ndiye peke yake ambaye anaweza ku-kusamehe dhambi zako na 
kukufanya uwe mtu mpya.

Soma na kujadili 

KUZIMA DHAMBI KATIKA MAISHA YAKO
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Umejifunza nini kuwa unaweza kuwaambia 
wengine kuhusu kuzuia na kuzimisha moto wa 

umeme?

MUHTASARI
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MUHTASARI

Umeme ni chombo chenye nguvu ambacho kinaweza kuboresha maisha yetu, 
hata hivyo inaweza pia kuwa hatari sana-kuanzisha moto na kusababisha kifo. 

Matatizo kutoka kwa umeme yanaweza kupunguzwa ikiwa tunachukua hatua 
ili kutambua na kupunguza hatari zinazozunguka. 

Umejifunza nini kuwa unaweza kuwaambia 
wengine kuhusu kuzuia na kuzimisha moto wa 
umeme?

L5: pg 9a



UKURASA WA RASILIMALI

Rasilimali za ziada 
http://www.africafiremission.org/fire-safety-curriculum

Taarifa juu ya jinsi ya kutumia moto wa moto - Aina ya Uingereza:
http://www.safefiredirect.co.uk/Page/54/videos-how-to-use-a-fire-
extinguisher-safely.aspx
http://www.mfs-fire-extinguishers.co.uk/types.htm

Taarifa juu ya jinsi ya kutumia moto wa moto (inajumuisha video) - Umoja 
wa Mataifa Aina:
http://www.fire-extinguisher101.com/using.html 

Teaching Fire extinguisher use: 
https://www.usfa.fema.gov/prevention/outreach/extinguishers.html



Asante kwa kutumia Mtaala wa Kuzuia Moto wa Africa Fire 
Mission iliunda mtaala huu kutumiwa na idara za moto, 
wamishonari na NGOs  haswa barani Afrika. Moto ni moja 
ya vitu muhimu zaidi ulimwenguni na katika historia. Moto, 
unayounganishwa kwa usahihi hutoa joto, mwanga, usalama 
na chakula. Isiposhughulikiwa vizuri inatishia nyumba zetu, 
mali zetu na maisha yetu. Mtaala huu umeundwa kusaidia 
kuelimisha watoto, watu binafsi na familia kupunguza 
hatari ya moto na kujibu salama na ipasavyo kwa moto. 
Maombi yetu ni kwamba, kwa kutumia nyenzo hii, moto 
utapunguzwa katika jamii na watu watajifunza zaidi juu ya 
Yesu, ambaye ndiye mwokozi wetu wa mwisho wakati wa 
shida.

Ili kupata maelezo zaidi kuhusu mipango ya Africa Fire 
Mission, nenda www.AfricaFireMission.org

Kwa dhati, 
David A Moore, Jr, MPA, CFO, MIFireE
Executive Director
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