
 1 

 

LIÇÃO UM 

PREVENÇÃO DE 

INCÊNDIOS EM 

NOSSAS RESIDÊNCIA 

 

Community Health 

Evangelism 

 

Revised  

Aug 2020 

Propósito:  Para prevenir que o incêndio ocorra em nossas residências. 

Objetivos:  Que os participantes possam entender por que os incêndios em nossas 

casas são perigosos e como podemos prevenir. 

Visão Geral Para Os Formadores:  

Esta lição foi estabelecida para salvar vidas. Você está desempenhando 

um papel muito importante na prevenção de incêndios e salvando vidas 

quando ensinas esta lição. De forma semelhante, a Bíblia nos encoraja a 

obedecer às verdades que Deus nos ensina em todos os livros e a não 

sermos como o mundo. Tiago nos alerta sobre os efeitos devastadores 

que o pecado pode ter sobre uma pessoa: “Então a cobiça, tendo 

engravidado, dá à luz o pecado; e o pecado, após ter-se consumado, 

gera a morte.” (Tiago 1.15, NVI). 

Para cada pergunta que você fizer em relação à prevenção, permita que 

os participantes apresentem suas próprias respostas antes de fornecer os 

detalhes. Se você estiver ensinando em um ambiente mais amplo, poderá 

usar papel para escrever as perguntas, versículos e suas respostas. 

Por favor Lembre-se de fornecer à comunidade o número de telefone 

correto ou de ligar para as emergências em sua área local (emergências 

médicas e de bombeiros). 

Tempo: 30 a 90 minutos 

LEIA A HISTÓRIA E FAÇA AS PERGUNTAS ABAIXO PARA A COMEÇAR 

A DISCUSSÃO: 

Sara estava cozinhando em sua residência quando o combustível derramou e a casa 

pegou fogo. Ela correu para fora para pedir ajuda, mas o fogo se espalhou rapidamente 

para outras casas e não pôde ser controlado. 

O- O que vocês viram? 

P- O que está acontecendo? 

A- Isso acontece aqui em nosso lugar? 

P- Por que isso acontece? 

A- o que podemos fazer para resolver este problema? 
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Método Tempo Conhecimento 

Como você pode prevenir 

o incêndio em sua 

residência? 

5 a 10 minutos Você pode evitar incêndios fazendo 

escolhas em sua residência quando 

esta sendo construído nas opções que 

você faz.  

• Identifique os perigos. 

• Verifique a fiação quanto aos fios 

expostos, com muitos aparelhos 

quanto ao número de tomadas e 

conexões ilegais. 

• Não deixe velas ou candeeiros sem 

vigilância. 

• Certifique-se de que os combustíveis 

não estão armazenados muito perto de 

aquecedores / combustível / chama 

(roupas, cortinas, cabelos, 

combustível, papel). 

• Não fume na cama. 

• Converse com seus filhos e vizinhos 

sobre prevenção de incêndios. 

 

O que a bíblia nos diz 

sobre as escolhas que 

fazemos? 

 

5 minutos 

 

A Bíblia fala sobre as consequências 

das escolhas que fazemos. Quando 

escolhemos obedecer às verdades 

contidas na Bíblia, prevenimos muitas 

das consequências negativas do 

pecado. Lendo e estudando nossas 

Bíblias podemos evitar muitas dores 

de cabeça para nós e nossas famílias. 

 

Leia e discuta Gálatas 6: 

7-8 

5 minutos Gálatas 6:7-8 - “A pessoa que está 

aprendendo o evangelho de Cristo 

deve repartir todas as suas coisas 

boas com quem a estiver ensinando. 

Não se enganem: ninguém zomba de 

Deus. O que uma pessoa plantar, é 

isso mesmo que colherá. Se plantar no 

terreno da sua natureza humana, 

desse terreno colherá a morte. Porém, 

se plantar no terreno do Espírito de 

Deus, desse terreno colherá a vida 

eterna.” (Nova Tradução da 

Linguagem de Hoje). 

 

Local De Saída Em Casa 

(L.D.S.E.C.) 

Como você ficaria em 

segurança no caso de 

incêndio? 

 

5 a 10 minutos • Pratique fazendo um exercício de 

combate ao fogo em casa (como 

você sairia se houver um incêndio 

incontrolável?) 
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• Verifique se as saídas são seguras 

para usar. (sinta se porta esta 

quente e identifique outra rota.) 

• Vá imediatamente.  

• Toque o alarme. 

• Conheça suas rotas de fuga. 

(conheça rotas mesmo na 

comunidade, caso o fogo se 

espalhe rapidamente.) 

• Tenha um local de encontro fora 

que todos conheçam (ponto de 

assembleia). 

• Tenha certeza de que todos foram 

considerados  

 

Por que é importante 

praticar como sair de casa 

com segurança? 

 

5 a 10 minutos • Praticar uma fuga ajudará você a 

saber o que fazer em um incêndio 

real. Durante um incêndio real, 

você pode entrar em pânico e não 

saberá o que fazer. Se você 

praticar uma fuga segura, você e 

sua família terão mais chances de 

sair de um incêndio sem 

ferimentos. 

• Praticar uma broca de saída em 

casa pode salvar sua vida se 

ocorrer um incêndio. Da mesma 

forma, praticar a justiça pode 

agradar a Deus e ajudar- te a 

melhorar sua vida. 

 

Leia e discuta Efésios 4: 

31-32. 

 

5 a 10 minutos Efésios 4:31-32 - “Abandonem toda 

amargura, todo ódio e toda raiva. 

Nada de gritarias, insultos e 

maldades! Pelo contrário, sejam bons 

e atenciosos uns para com os outros. E 

perdoem uns aos outros, assim como 

Deus, por meio de Cristo, perdoou 

vocês.”(NTLH) 

 

O que fazer em um 

incendio real 

O que você deve fazer se 

houver um incêndio? 

 

10 a 20 

minutos 
• Toque o alarme. Diga aos outros 

gritando: "FOGO, FOGO, 

FOGO!" 

• Se o fogo for pequeno e se você 

souber o que fazer, tente extingui-

lo se consegues fazer em 

segurança (existem outros 

treinamentos sobre esse tópico). 
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• Saia e fique em segurança (não 

pare para recolher seus pertences 

pessoais e não retorne). 

• Feche as portas ao sair para tentar 

minimizar a propagação do fogo. 

• Ligue para o corpo de bombeiros. 

• Toque o alarme para seus 

vizinhos. 

• Mantenha-se baixo, rasteje no 

chão se houver fumaça e 

mantenha a boca e o nariz 

cobertos (minimize a inalação de 

fumaça). 

• Vá para o seu local de reunião / 

ponto de assembleia. 

• Certifique se todos estão fora; faça 

uma contagem de cabeças. 

• A menos que você esteja ajudando 

a apagar o fogo, fique longe do 

fogo e ajude a guiar os bombeiros 

para a comunidade quando eles 

chegarem. 

 

Se você vai ajudar a 

combater o incêndio, o 

que você precisa saber? 

 

10 a 15 

minutos 
• Você precisa primeiro estar 

seguro. 

• Jogando o fogo para a 

comunidade aumenta o perigo 

para todos. 

• Mobilize outras pessoas para 

ajudar. Reúna ferramentas para 

ajudar a combater o incêndio. 

• Os bombeiros são treinados para 

responder aos incêndios e 

extinguir o fogo. 

Leia e discuta Efésios 5: 8. 

 

5 a 10 minutos Durante um incêndio real, é mais fácil 

não entrar em pânico se você estiver 

preparado. A Bíblia nos encoraja a 

andar em todos os caminhos do Senhor 

e a seguir Jesus 

  Efésios 5: 8. “ Antigamente vocês 

mesmos viviam na escuridão; mas, 

agora que pertencem ao Senhor, vocês 

estão na luz. Por isso vivam como 

pessoas que pertencem à luz ”( NTLH) 

 

Qual o número de contato 

do corpo de bombeiros em 

caso de incendio na sua 

comunidade? 

5 a 10 minutos Providencie o número do corpo de 

bombeiros e outros serviços de 

emergência. 

 



 5 

A sua brigada de 

incêndio local quer 

ajudar a comunidade. 

Você conhece os 

bombeiros que respondem 

à sua comunidade? 

 

 

 

O que você pensa sobre 

eles? 

 

 

 

 

 

 

Como você pode ajudá-los 

quando eles vierem para 

combater um incêndio na 

sua comunidade? 

 

10 a 15 

minutos 
• Os bombeiros querem ajudar você 

e sua comunidade. 

• Chamar o corpo de bombeiros 

quando o incêndio for notado pela 

primeira vez os ajudará a 

responder rapidamente. 

• Algumas brigadas de incêndio não 

têm recursos suficientes para 

chegar rapidamente à sua casa, 

mas estão vindo para ajudar. 

•  Quando a brigada de incêndio 

chegar, faça espaço para eles 

limpando a área para que o 

caminhão possa atravessar. 

• Atirar pedras nos bombeiros ou 

em seus equipamentos, cortando a 

mangueira de incêndio, 

danificando ou roubando 

equipamentos significa que os 

bombeiros não podem ajudá-lo tão 

facilmente quando eles veem e 

façam com que eles saiam. 

• Você pode ajudar a tornar a 

comunidade segura para os 

bombeiros virem e ajudá-lo, 

dizendo a outros que os bombeiros 

estão lá para ajudá-lo. 

 

Você estaria interessado 

em ser voluntário para 

ajudar a combater 

incêndios em sua 

comunidade ou para 

ajudar outras pessoas a 

aprender sobre prevenção 

de incêndios? 

 

5 a 10 minutos Forneça informações sobre brigadas de 

voluntários ou atividades comunitárias 

de prevenção ao incendio.  

 

RESUMO 

O que você aprendeu com 

esta lição? 

 

5 a 10 minutos • Você pode evitar incêndios em 

sua residência, sendo diligente 

com a segurança em casa. 

• A praticando planos de saída de 

incêndio com sua família 

permitirá com que eles escapem 

com segurança em caso de um 

incêndio real. 

• Se houver um incêndio real, 

notifique outras pessoas, fique em 

segurança e notifique a corpo de 

bombeiros. 



 6 

• Os bombeiros querem ajudar 

você e sua comunidade a parar 

o incêndio. 

 

Atitude:  O facilitador entende o papel dos indivíduos na prevenção de incêndios 

nas suas residências. 

Habilidade:  Os participantes serão capazes de discutir o que fazer em caso de incêndio. 

Avaliação:  Os participantes devem saber como prevenir e responder ao incêndio. Os 

participantes devem memorizar o Salmo 46.1-2: “Deus é o nosso refúgio 

e a nossa fortaleza, auxílio sempre presente na adversidade. Por isso 

não temeremos, embora a terra trema e os montes afundem no coração 

do mar.” 

Materiais:  Papel, marcadores, bíblias, números de emergência, informações sobre 

programas voluntários de prevenção e resposta da comunidade local. 

 


