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Propósito:  Evitar perdas de vidas ou a possibilidade de queimaduras graves quando 

uma pessoa pegar fogo. 

Objetivos:  Os participantes compreenderão e demonstrarão a técnica salva-vidas de 

parar, abaixar e rolar. 

Visão Geral Para Os Formadores: 

 Esta lição foi estabelecida para salvar vidas. Você está desempenhando 

um papel muito importante na prevenção de incêndios e salvando vidas 

quando ensinas esta lição. De maneira semelhante, a Bíblia nos encoraja a 

prevenir a possibilidade da punição eterna, confiando em Jesus Cristo para 

perdoar nossos pecados. 

 Para cada pergunta que você fizer em relação à prevenção, permita que os 

participantes apresentem suas próprias respostas antes de fornecer os 

detalhes. Se você estiver ensinando em um ambiente mais amplo, poderá 

usar papel para escrever as perguntas, versículos e suas respostas. 

 Por favor Lembre-se de fornecer à comunidade o número de telefone 

correto ou de ligar para as emergências em sua área local (emergências 

médicas e de bombeiros). 

Tempo:  30 a 60 minutos 

A garotinha, Lucy queria ser como sua mãe quando ela crescer. Ela sempre pensava em 

como seria cozinhar. A sua mãe deixa a irmã mais velha cozinhar para a família quando 

vai trabalhar e a Lucy queria ajudar também. Ela nunca previu que as suas roupas 

pegassem fogo naquele dia. Quando ela inclinou se sobre o fogão, suas roupas pegaram 

fogo e começaram a queimar. Imediatamente ela ficou assustada e começou a correr.  

O- O que vocês viram? 

P- O que está acontecendo? 

A- Isso acontece aqui em nosso lugar? 

P- Por que isso acontece? 

A- o que podemos fazer para resolver este problema? 

Método Tempo Conhecimento 

Se suas roupas pegarem 

fogo, o que você fazaria? 

 

5 a 10 

minutos 

Os participantes talvez discutam sobre 

correr (faz aumentar as chamas), gritar ou 

até cair no chão. 
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O que você deve fazer 

para aumenta ou diminui o 

fogo? 

 

5 a 10 

minutos 

Correr = aumenta o fogo  

Gritar = não para o fogo 

Cair no chão = pode ajudar 

 

Você acha que existe uma 

maneira melhor para parar 

o incêndio? 

 

5 a 10 

minutos 

ENSINE, PARAR, ABAIXAR E ROLAR 

PARAR 

Quando suas roupas pegarem fogo, você 

deve imediatamente identificar o 

problema e parar. Não corra. Isso apenas 

vai aumentar o fogo e te machucará mais. 

ABAIXAR 

Depois de parar, você deve se preparar a 

si mesmo caindo no chão. 

ROLAR 

Em seguida, tome uma atitude cobrindo o 

seu rosto e rolando para frente e para trás 

até que o fogo apague. 

 

Esta ação deve ser realizada rapidamente 

se suas roupas pegarem fogo. 

 

Você acha que isso 

poderia funcionar para 

evitar que o fogo crescesse 

se suas roupas pegassem 

fogo? 

 

5 a 10 

minutos 

Discuta o que tornaria isto mais fácil ou 

difícil. Fale sobre como essa técnica pode 

reduzir as queimaduras e ferimentos 

causados pelo fogo. 

 

Vamos Praticar O Parar, 

Abaixar E Rolar 

ENCENAÇÃO:  

Represente que você 

pegou fogo e pratique o 

PARAR, ABAIXAR e 

ROLAR para apagar o 

fogo. 

 

5 a 10 

minutos 

Peça aos participantes para praticarem 

esta habilidade. 

 

Leia E Discuta Romanos 

3:23 e Romanos 6:23 

 

5 minutos A Bíblia fala sobre o pecado em nossa 

vida e como ele nos consome como fogo. 

Romanos 3:23. nos diz: “Porque todos 

pecamos e afastados estão glória de 

Deus.” A Bíblia também diz em Romanos 

6:23: “Porque o salário do pecado é a 

morte, mas o dom de Deus é vida eterna 

em Jesus Cristo, nosso Senhor. ” 

Se você quer parar de pecar, primeiro 

deve admitir ser um pecador e se 

arrepender. 

A = Admitir 
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Leia E Discuta Atos 16:31 

 

5 minutos Não é um simples conhecimento de Deus 

o Pai ou de Jesus Cristo, seu filho, que nos 

permitirá entrar no céu. Nós nos 

preparamos acreditando que Jesus é de 

fato o filho de Deus. Atos 16:31 “Creia no 

Senhor Jesus Cristo e serão salvos.” 

B = Acreditar 

 

Leia E Discuta João 1: 9 e 

Romanos 10: 9 

 

5 minutos Nos tomamos a ação quando confessamos 

nossos pecados ao único que é capaz de 

nos perdoar: Deus. 1 João 1.9 diz: “Se 

confessarmos nossos pecados, Ele é fiel e 

justo para perdoar nossos pecados e nos 

purificar de toda injustiça.” Romanos 

10:9. também nos diz:" Porque, se você 

confessar com a boca que Jesus é o 

Senhor e acreditar em seu coração que 

Deus O ressuscitou dentre os mortos, você 

será salvo." 

Nos tomamos a ação quando confessamos 

Jesus Cristo como nosso Senhor e 

Salvador. 

C = Confessar 

 

Qual o número para 

contactar os bombeiros na 

sua comunidade? 

 

5 a 10 

minutos 

Providencie o número dos bombeiros e 

outros serviços de emergência. 

 

RESUMO 

O que você aprendeu? 

 

5 a 10 

minutos 

Se você usar o recurso de parar, abaixar e 

rolar, evitarás queimaduras e diminuirás a 

propagação do fogo. 

 

Ao admitir que somos pecadores, crendo 

em Jesus Cristo e confessando nossos 

pecados, podemos ter a vida eterna, 

seremos livre do fogo. 

 

 

Atitude:  O facilitador entende que mostrar adequadamente às pessoas como 

extinguir o incêndio quando envolve você e as suas roupas podem salva 

uma vida. 

Habilidade:  Os participantes serão capazes demonstrar a técnica de parar, abaixar e 

rolar 

Avaliação:  Os participantes serão capazes de demonstrar a técnica de parar, abaixar e 

rolar. Os participantes devem memorizar 1 João 1: 9 para ajudá-los a 

entender melhor como evitar o fogo eterno. 
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Materiais:  Papel, marcadores, bíblias, números de emergência 

 

 


