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LECON QUATRE 
PREVENIR LES BRULURES DU FEU 

Arrêter, Coucher et Rouler 
 

Preventing Burns from Fire:   
Stop Drop and Roll 

 
Community Health  

Evangelism 
 

Reviewed  
December 2020 

 
But : 
 

Prévenir des pertes de vie ou des brûlures sévères quand une personne 
prend feu. 

Objectif : 
 

Les participants vont comprendre et démontrer la technique de ‘’Arrêter, 
Coucher et Rouler.’’ 
 

Aperçu pour les 
Formateurs : 
 

Il a été prouvé que cette leçon a aidé à sauver beaucoup de vies. Vous 
jouez un grand rôle dans la prévention des incendies et dans le 
sauvetage des vies quand vous enseignez cette leçon. De la même 
manière le Bible nous encourage à éviter la possibilité de la punition 
éternelle en nous confiant au Seigneur Jésus-Christ pour le pardon de 
nos péchés.  
A chaque question que vous posez au sujet de la prévention, laissez les 
participants donner leurs propres réponses avant de donner des détails. 
Si vous enseignez dans un grand groupe, vous pourriez utiliser des 
papiers padex pour écrire les questions, les versets ainsi que leurs 
réponses.  
S’il vous plaît, rappelez-vous de communiquer à vos participants le 
numéro de téléphone des services anti-incendie de votre zone, ainsi que 
d’autres numéros utiles (sapeurs-pompiers, urgences sanitaires). 
 

Temps : 30 à 60 minutes. 
 

 
 
 
 
 
 
La petite Lucy voulait devenir comme sa maman quand elle serait grande. Elle se demandait 
comment ce serait de préparer un repas. La maman a demandé à la grande sœur de 
préparer pour la famille parce qu’elle devait aller au travail. Lucy voulait aussi aider. Elle 
n’avait pas pensé que ses habits prendraient feu ce jour-là. Quand elle s’est baissée sur la 
poêle, ses habits prirent feu et commencèrent à brûler. Prise de peur, elle commença à 
courir. 
O - Qu’avez-vous Observé ? 
P – Que se Passait-il ? 
E – Ce problème Existe-t-il chez nous ? 
P – Pourquoi ceci arrive-t-il ? 
I – Comment allons-nous Intervenir ? 
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Méthode Temps Connaissance 
Que Feriez-Vous Si Vos 
Habits Prenaient Feu ? 
 

5 à 10 minutes Les participants parleraient de courir 
(ce qui aggraverait l’intensité du feu), 
crier ou bien tomber par terre. 
 

Ce que vous faites augmente 
ou diminue le feu ? 
 

5 à 10 minutes Courir = augmenter le feu. 
Crier = cela ne calme pas le feu. 
Tomber par terre = pourrait aider. 
 

Pensez-vous qu’il existe un 
autre moyen d’arrêter le feu ? 
 

5 à 10 minutes ENSEIGNER ’’ARRETER, COUCHER 
ET ROULER’’ 

 
ARRETER 
Quand tes habits prennent feu, tu dois 
immédiatement identifier le problème et 
t’arrêter. N’essaie pas de courir. Cela 
ne fera qu’augmenter le feu et de brûler 
plus.  
 
COUCHER 
Après t’être arrêté, tu dois te préparer 
en te couchant par terre.  
 
ROULER : 
Après, passe à l’action en te couvrant le 
visage avec tes mains et en roulant 
vers l’avant et vers l’arrière, jusqu’à 
l’extinction du feu.  
 
Cette action doit se faire très 
rapidement dès que vos habits 
prennent feu. 
 

Pensez-vous que cela puisse 
vous aider à éteindre le feu si 
vos habits prenaient feu ? 
 

5 à 10 minutes Discutez de ce qui rendrait le feu plus 
fort ou plus faible. Parlez de comment 
cette technique pourrait réduire les 
brûlures du feu. 
 

Demander Aux Participants 
De Pratiquer Cette 
Technique 
 
Jeu de Rôle : 
Prétendez avoir pris feu et 
pratiquez la technique de 
ARRETER, COUCHER ET 
ROULER pour éteindre le 
feu. 
 
 

5 à 10 minutes Demander Aux Participants De 
Pratiquer Cette Technique 
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Lisez Puis Discutez Romains 
3 :23 et Romains 6 :23 
 

5 minutes La Bible parle du péché dans notre vie 
et de comment il nous consume comme 
du feu.  Romains 3 :13 : ‘’Car tous ont 
péché et sont privés de la gloire de 
Dieu.’’ Puis la Bible continue en disant 
dans Romains 6 :23 : ‘’Car le salaire du 
péché, c'est la mort; mais le don gratuit 
de Dieu, c'est la vie éternelle en Jésus 
Christ notre Seigneur. ‘’ 
Si vous voulez arrêter de pécher, vous 
devez admettre d’abord que vous êtes 
pécheur, et vous repentir.  
A=Admettre 
 

Lisez Puis Discutez Actes 
16 :31 
 

5 minutes Ce n’est pas seulement la 
connaissance du Dieu le Père ou de 
Jésus Christ Son fils qui vous sauvera. 
Nous nous préparons en croyant 
d’abord que Jésus est réellement le Fils 
de Dieu. Actes 3 :16 nous dit : ‘’Crois au 
Seigneur Jésus, et tu seras sauvé, toi et 
ta famille.’’ 
C=Croire  
 

Lisez Puis Discutez  1Jean 
1 :9 et Romains 10 :9  
 

5 minutes Nous passons à l’action en confessant 
nos péchés à Celui-là seul qui est 
habileté à nous les pardonner : Dieu. 
1Jean 1 :9 nous dit, ‘’ Si nous 
confessons nos péchés, il est fidèle et 
juste pour nous les pardonner, et pour 
nous purifier de toute iniquité.’’ Romains 
10 :9 aussi nous dit, ‘’ Si tu confesses 
de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu 
crois dans ton cœur que Dieu l'a 
ressuscité des morts, tu seras sauvé.’’ 
Nous passons à l’action en confessant 
Jésus Christ comme notre Seigneur et 
Sauveur. 
C=Confesser 
 

Quel est le numéro de 
contact des services de 
secours anti-incendie dans 
votre milieu ? 
 

5 à 10 minutes Communiquer les numéros de 
téléphone des sapeurs-pompiers et 
d’autre services d’urgence. 
 

RESUME 
Qu’avez-vous appris ? 
 

5 à 10 minutes Si vous utilisez la technique de ‘’Arrêter, 
Coucher et Rouler’’, vous pourrez 
arrêter les brûlures et ralentir 
l’expansion du feu. 
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En admettant que nous sommes des 
pécheurs, en croyant en Jésus Christ et 
en confessant nos péchés, nous 
pourrons avoir la vie éternelle, loin du 
feu éternel. 
 

 
 
 
 
Attitude : Le formateur comprend que montrer aux gens comment bien éteindre les 

feux en prenant en compte vous et vos habits pourrait sauver des vies. 
 

Aptitudes :  
 

Les participant pourront bien démontrer la technique de ‘’Arrêter, Coucher et 
Rouler.’’ 

Evaluation :  
 

Les participants devraient être en mesure de démontrer la technique de 
‘’Arrêter, Coucher et Rouler.’’ Les participants devraient mémoriser 1 Jean 
1 :9 pour les aider à bien comprendre comment éviter le feu éternel. 

Matériels :  
 

Papier padex, marqueurs, Bibles, les numéros des services d’urgences. 
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